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1 INTRODUCAO

A canabis é a droga ilegal mais consumida na Europa. 17% dos jovens europeus de 15 e 16
anos ja consumiram candbis alguma vez na vida, embora esta percentagem varie
consideravelmente entre paises (ESPAD 2011, Hibell et al., 2012). E possivel consultar dados
atualizados de consumo na pagina do European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA).

A alta prevaléncia de consumo entre jovens aconselha a necessidade de desenvolver
intervengdes preventivas de problemas relacionados com este consumo. Devido a esta
necessidade, a Comissdao Europeia cofinanciou o projeto CAPPYC (Cannabis Abuse Prevention

Program for Young Consumers), realizado por um consdrcio europeu composto por seis

instituicdes de quatro paises (Espanha, Italia, Portugal e Roménia). Desenvolvido entre 2014 e
2016, foi um projeto para a prevencao do abuso de canabis em jovens consumidores, realizado
por um consorcio integrado por: Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccidon (FAD) (parceiro

coordenador), a Fundacién UNED, a Universidad Miguel Hernandez (UMH) de Elche, a

Universidade Catdlica Portuguesa, o Centro Studi ed Iniziative Europeo (CESIE) de Itdlia e a
ONG Asociatia pentru Motivare si Schimbare (AMOS) da Roménia.

O CAPPYC focou-se na avaliagdo da eficiéncia de um programa de preven¢dao do consumo
juvenil de candabis e dos seus problemas associados e na concecgdo e validagdo de uma escala
de medicdo de atitudes relativamente ao consumo de canabis. Esta escala (denominada CUIQ
— Cannabis Use Intention Questionnaire) é a apresentada neste documento, explicando em
pormenor como foi construida, como se deve utilizar e como avaliar os dados obtidos apds a
sua aplicacdo a um grupo de jovens.

Dispor de um questiondrio validado em diferentes paises possibilita a avaliagdo de programas
e intervengbes, medindo uma série de aspetos tanto antes como depois da sua
implementacdo, a fim de analisar a adequacdo dos mesmos e introduzir alteracGes caso seja
necessario. Do mesmo modo, facilita a compara¢do de um grupo ou de uma pessoa com outro
semelhante de referéncia no mesmo pais.

2 QUADRO TEORICO

As intervencdes concebidas para reduzir o consumo de substancias tém por objetivo alterar
fatores de risco relacionados com este comportamento de consumo. Neste contexto, a teoria
da acdo planeada (TAP, Ajzen, 1991), usada em diversas areas para prever as intencdes
comportamentais, apresenta um quadro tedrico consolidado e vastamente utilizado no estudo
dos comportamentos e dos seus antecedentes (Ajzen & Fishbein, 2005; Armitage & Conner,
2001). Este quadro tedrico permite compreender e prever as intengdes de consumo de
substancias tendo em conta ndo sé fatores pessoais como também sociais (Figura 1).
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Figura 1. Teoria da a¢do planeada (Ajzen, 1991)
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Segundo a TAP, as atitudes sdo desenvolvidas razoavelmente a partir do repertério de crengas
relativas ao objeto de atitude. Contudo, as atitudes ndo sé dependem das crencas, mas
também da avaliacdo que a pessoa faz de cada uma destas crencas comportamentais. Deste
modo, duas pessoas podem acreditar com a mesma forca que a canabis ajuda a descontrair,
mas uma delas pode avaliar o relaxamento muito positivamente, enquanto a outra pode achar
isto pouco ou nada desejavel. Esta aproximacdo tem a vantagem sobre a medicdo direta das
atitudes de poder explicar por que pessoas que sustentam diferentes crencas podem
apresentar as mesmas atitudes e vice-versa (Morales, Rebolloso & Moya, 1994).

A norma subjetiva faz referéncia a pressdo social percebida para ter ou ndo ter um
determinado comportamento (Ajzen, 1987). Constitui a componente normativa do modelo e
reflete a influéncia que o ambiente imediato a pessoa exerce sobre o seu comportamento.
Esta componente pode ser definida, especificamente, como um juizo probabilistico acerca do
que a maioria das pessoas importantes para essa pessoa, isto é, os seus outros significativos ou
grupos de referéncia, pensam da realizacdo de um comportamento determinado. A norma
subjetiva reflete, portanto, os efeitos dos fatores sociais, ao passo que a atitude é o principal
expoente dos efeitos psicoldgicos individuais (Morales et al., 1994).

Apenas a autoeficacia e a intengdo sdo considerados preditores diretos do comportamento. As
crencas de controlo integram no modelo da TAP a influéncia da presenca ou auséncia de
determinados recursos e oportunidades que determinam a intengdo e o comportamento
(Ajzen, 1991). Trata-se de crengas sobre a capacidade para executar com sucesso
determinados comportamentos. Estas crengas podem assentar na prépria experiéncia
relativamente ao comportamento ou em informacdo vicaria sobre o comportamento a partir
de parentes e amigos, tal como também podem depender de outros fatores que aumentem ou
reduzam a dificuldade percebida de realizar o comportamento.

A intengdo comportamental é estabelecida como o antecedente do comportamento, de modo
qgue, quanto maior for a intencdo de desenvolver um determinado comportamento, maior sera
a probabilidade da sua realizacdo efetiva (Ajzen, 1987).
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3 ESTRUTURA E FINALIDADE DO QUESTIONARIO

O questionario CUIQ consta de quatro sec¢des (denominadas A, B, C e D tal como é descrito de
seguida) e de um ultimo capitulo em que é incluida uma série de variaveis sociodemograficas.
E andnimo e tem como objetivo medir a inten¢do de consumo de canabis, bem como os seus
trés antecedentes: atitude, norma subjetiva e autoeficacia, para prevenir o consumo efetivo da
canabis. Isto é, trata-se de identificar as atitudes positivas perante o consumo, o apoio de
grupos de referéncia e a autoeficacia (entendida como a capacidade de ndo consumir em
diferentes situagdes), a fim de incidir, posteriormente, através de programas ou outro tipo de
intervengdes, nos aspetos mais salientes e reduzir a intencdo de consumo. Este teste
possibilita igualmente a avaliacdo da eficiéncia de intervencdes preventivas.

3.1 Seccdo A. Atitude

As atitudes sdo medidas através das seguintes escalas:

e Crenca acerca das consequéncias do comportamento (itens de Al a A4). Este primeiro
bloco de quatro itens avalia em que medida se julga que consumir marijuana ou haxixe
influencia uma série de enunciados (por exemplo, “ajuda a descontrair”’), com uma
escala de resposta tipo Likert de 5 pontos, de 1 (nada provdvel) a 5 (muito provavel).

e Avaliagdo das consequéncias de realizar o comportamento (itens de A5 a A8). Este
segundo bloco de quatro itens mede até que ponto cada um dos aspetos enumerados
no primeiro bloco é importante para a pessoa, com uma escala de resposta tipo Likert
de 5 pontos, de 1 (nada importante) a 5 (muito importante).

A atitude da pessoa perante o comportamento pode ser estimada segundo a férmula seguinte:

Ac=Zciei

Sendo:

A_ = atitude da pessoa perante o comportamento;
ci= crenca acerca das consequéncias do comportamento;
e; = avaliacdo das consequéncias de realizar o comportamento;

i = indice que indica cada crenca e a sua avaliacdo, numeradas de 1 a 4. Isto é:

A, X A
Atitude; = M
5
Ay X A
Atitude, = w
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A X A A, X A A; X A A, X A
24 ( 1 5)/5_|_ ( 2 6)/5_|_ ( 3 7)/5_|_ ( 4 8)/5
Atitude
1 N
n.itens 4

Atitude =

3.2 Seccdo B. Norma subjetiva

e Crengas normativas relativas a outros significativos ou referentes. Itens B1, B2 e B3,
que medem o grau em que as pessoas mais proximas (amigos intimos, colegas e
namorada/o ou pessoa de quem gosta) concordariam com o consumo de marijuana ou
haxixe, com uma escala de resposta tipo Likert de 5 pontos, de 1 (ndo concordo nada)
a 5 (concordo completamente).

e Motivagao para se adaptar aos outros significativos ou referentes. Itens B4, B5 e B6,
gue medem como se valoriza a opinido destas pessoas relativamente ao consumo de
marijuana ou haxixe, com uma escala de resposta tipo Likert de 5 pontos, de 1 (nada
importante) a 5 (muito importante).

Assim, a norma subjetiva pode ser estimada segundo a féormula seguinte:
NS =X cn; ma;
Sendo:
NS = norma subjetiva;
cn; = crengas normativas relativas aos outros significativos ou referentes;
ma; = motivagdo para se adaptar aos outros significativos ou referentes;

i = indice que indica cada crenca normativa e a motivacdo para se adaptar aos outros
significativos, numeradas de 1 a 3. Isto é:

(By X 34)/5+ (B, % Bs)/5+ (B3 X B6)/5

_ XiNSy _

NS = — =
n.itens 3

3.3 Seccdo C. Autoeficacia

Esta seccdo é composta por cinco itens que tém por fim medir a autoeficacia para nado
consumir ou abstinéncia (por exemplo, ser capaz de “me divertir sem consumir marijuana ou
haxixe”). No questionario corresponde aos itens C1 a C5. Estes itens sdo medidos com uma
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escala de resposta tipo Likert de 5 pontos, de 1 (nada capaz) a 5 (totalmente capaz). Esta
escala apresenta uma influéncia negativa perante a intengdo de consumir canabis, isto €,
guanto maior for a percecao de eficacia do adolescente para se abster e ndo consumir, menor
é a sua intengdao de consumo de canabis. Tendo em conta que a adolescéncia é um periodo
vital em que os amigos tém uma grande influéncia no comportamento, pode nao ser simples
resistir a pressao do grupo e ser capaz de dizer que ndo. A pontuacdo desta escala é calculada
mediante a férmula seguinte:

C,+Cy+ Cs3+Cy + Cs
5

Auto — eficacia (abstinéncia) =

3.4 Seccao D. Intengao de consumo

A escala de intencdo de consumo é composta por trés itens sobre a intencdo de consumir
marijuana ou haxixe, planear consumir marijuana ou haxixe brevemente e, se houver a
oportunidade, querer consumir marijuana ou haxixe. Estes trés itens sdo medidos com uma
escala de resposta tipo Likert de 5 pontos, de 1 (definitivamente ndo) a 5 (definitivamente sim).
A sua pontuacdo global é calculada como a média dos trés itens:

D; + D; + Ds

Intencao =
ntengao 3

3.5 Dados sociodemograficos

Inclui:

« Sexo (homem/mulher)
« Idade (anos completos)
o Concelho de residéncia
o Ano de escolaridade

3.6 Populac¢ao de destino

Este questionario é orientado a adolescentes e a sua validagdo foi feita com uma amostra de
estudantes dos 15 aos 18 anos de idade. A aplicacdo e interpretacdo do questiondrio aplicado
a outras faixas etdrias devem ser feitas com cautela. Do mesmo modo, o questionario foi
concebido para a sua aplicacdo de preferéncia no ambito escolar.
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4 METODO

4.1 Amostra

Na validacdo do questionario participaram 4680 jovens estudantes do ensino secunddario com

idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos de Itdlia, Portugal, Roménia e Espanha. A

Tabela 1 mostra as idades e sexo dos participantes por paises na validagdo do questionario. A

Tabela 2 mostra os resultados de consumo e, finalmente, a Tabela 3 mostra o consumo em

funcdo do sexo dos participantes. Os resultados de consumo da amostra utilizada sdo

semelhantes aos encontrados nos inquéritos ESPAD e ESTUDES (Hibell et al., 2012; Ministerio

de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad, 2012).

Tabela 1. Descritivos por paises
Idade 15 16 17 18 Total
Pais Sexo 3 Q 3 Q 3 { g 9
Itdlia 190 315 200 280 153 162 127 60 1487
Portugal 130 229 116 152 81 131 47 34 920
Roménia 194 216 167 179 139 88 112 33 1128
Espanha 167 185 206 198 164 116 70 29 1135
Tabela 2. Frequéncia de consumo de candabis nos ultimos 12 meses (%)
Numero de ocasides
Pais Idade 0 1-2 3-5 6-9 10-19 +20 1 ou mais vezes
Italia 15 82 8.7 2.2 2.8 1.8 2.6 18
16 74 8.8 4.4 3.5 5 4.4 26
17 58.1 12.1 6.7 4.8 5.7 12.7 41.9
18 62.6 9.1 4.8 4.8 6.4 123 37.4
Portugal 15 96.9 1.1 0.3 1.1 0.6 3.1
16 87.4 1.5 3 1.1 2.2 4.8 12.6
17 84.4 3.3 3.3 1 1.9 5.8 15.6
18 73.4 5.1 1.3 0 5.1 15.2 26.6
Roménia 15 91.9 4.4 1.7 1.2 0.5 0.2 8.1
16 87.9 5.6 3.2 1.8 0.9 0.6 12.1
17 85.7 4.9 4 1.8 13 0.4 14.3
18 77.4 4.4 2.9 4.4 3.6 7.3 22.6
Espanha 15 85.2 4 3.4 3.1 1.4 2.9 14.8
16 75 8.3 53 3.5 2 5.8 25
17 62.2 11.5 4.7 4.7 4.3 12.6 37.8
18 61 11 3 0 6 9 39
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Tabela 3. Frequéncia de consumo de candbis nos ultimos 12 meses por sexo (%)
Numero de ocasides
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20+ 1 ou mais
vezes
Pais ldade & @ 3 9 3 9 d 9 3 2 d 3 9
Italia 15 768 85.1 105 7.6 32 16 26 29 16 19 5.2 1 232 149
16 645 807 10 79 65 2.9 5 25 75 3.2 65 29 355 193
17 477 679 13.7 105 9.2 43 39 56 78 3.7 177 8 523 321
18 59.8 68.3 7.9 11.7 55 33 4.7 5 5.5 8.3 16.5 3.3 40.2 31.7
Portugal 15 96.1 974 1.6 0.9 0 0 0.8 0 0 1.8 1.6 0 3.9 2.6
16 853 89.4 26 07 09 4 1.7 07 26 2 52 3.3 14.7 10.6
17 797 884 25 39 38 3.1 1.3 0 41 3 76 46 203 116
18 696 788 22 91 0 3 0 o0 65 3 216 6 304 212
Roméni 15 926 911 4.2 4.7 21 14 05 19 0.5 0.5 0 0.5 7.4 8.9
a
16 86.5 89.2 6.1 5.1 2.5 4 25 11 1.2 0.6 1.2 0 13.5 10.8
17 83 90.7 5.2 4.7 59 1.2 15 1.2 1.5 1.2 3 1.2 17 9.3
18 755 839 47 3.2 19 65 57 0 47 0 76 64 245 161
Espanha 15  80.8 89.2 6 2.2 3 38 42 22 24 05 36 11 19.2 108
16 70 80 105 6.2 55 5.1 4 31 25 15 7.5 4.1 30 20
17 589 67 11.7 113 43 5.2 43 5.2 43 43 16.6 6.9 411 33
18 614 58.6 10 138 29 34 0 0 29 138 229 103 38.6 414

Figura 2. Consumo de canabis pelo menos uma vez na vida
m Espanha m [talia Portugal ® Roménia
28,11%
26,25%

12,40%

10,72%

PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA
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4.2 Procedimento seguido para a validagdo

A primeira versdao do questiondrio foi aplicada a um grupo de 73 estudantes espanhdis do
Ensino Secundario, de idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos, dos quais 44.4% eram
do sexo masculino (n = 32) e 55.6% do sexo feminino (n = 40). A partir dos resultados obtidos,
das respostas abertas e das duvidas registadas pelas pessoas que administraram os
questionarios, as sec¢Oes foram revistas e foi elaborado o questionario definitivo, que foi
administrado aos 4680 estudantes dos 15 aos 18 anos que participaram na validacao.

5 ANALISE PSICOMETRICA

A andlise psicométrica do questionario revela que todas as escalas podem ser consideradas
fidveis com indices de Alfa de Cronbach superiores a .70, tal como se pode verificar na Tabela
6. Além disso, os itens de cada uma das escalas apresentam cargas fatoriais altas superiores a
.60, o que indica também que sdo indicadores fidveis. Relativamente a variancia explicada pelo
questionario, esta é muito alta, obtendo um valor de 69.88% e todas as escalas do
guestiondrio tém valores préximos ou superiores a .50 na Variancia Média Extraida, o que é
um indicador da sua validade de construto.

Tabela 4. Propriedades psicométricas do questionario
- Carga Fiabilidade % Varidncia
Escala Item Média DP fatorial (A) (a) AVE explicada
Atl 2.56 1.43 .76 .81 .52 32.45
. At2 2.31 1.38 .79
Atitude
At3 1.89 1.36 .69
At4 1.24 1.21 .64
NS1 1.55 0.92 .85 .70 A7 19.73
Norma NS2 1.33 0.74 54
subjetiva
NS3 1.38 0.91 .62
Cl 4.31 1.27 71 .86 .55 9.41
Cc2 4.42 1.15 .82
Autoeficdcia C3 4.15 1.21 .69
C4 4.57 1.03 .78
C5 4.39 1.18 72
D1 1.71 1.19 91 .94 .83 8.29
y D2 1.61 1.13 91
Intengao
D3 1.73 1.22 91
Total 69.88

DP: Desvio Padrdo; AVE: Variancia Média Extraida (Average Variance Extracted)
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6 REGRAS DE APLICAGAO E CORRECAO

6.1 Protocolo de aplicagao

A pessoa que administrar os questionarios deve imprimir tantas cépias como estudantes se
estimar que os vdo preencher, bem como um envelope onde guardar os questionarios
recolhidos por sala ou turma. E importante ndo misturar questionarios de diferentes salas ou
turmas no mesmo envelope.

Uma vez na sala ou com o grupo de jovens e adolescentes, deve-se apresentar o questionario
salientando o anonimato do mesmo e a importancia de responder com sinceridade:

“Constam deste questiondrio vdrias perguntas sobre as vossas opinides e
comportamentos. As vossas respostas serdo tratadas de forma andnima, por
isso agradecemos que respondam com sinceridade. Além disso, ndo hd
respostas certas nem erradas; trata-se apenas daquilo que vocés pensam”.

Dado que o questionario é andnimo, sera recolhida informacédo pessoal (sexo, idade, etc.) mas
ndo serda de modo algum pedido o nome, Cartdo do Cidaddo ou outros dados que possam
identificar um(a) estudante em particular.

Antes de recolher o questionario, deve-se lembrar aos jovens/adolescentes que verifiquem se
responderam a todas as perguntas. Se durante a administracdo os jovens/adolescentes
tiverem duvidas sobre alguma pergunta, a pessoa que administra o questiondrio deve resolver
tais duvidas.

6.2 Tempos de aplicacao

Estima-se que sejam necessarios cerca de 15-20 minutos para preencher o questionario.
Contudo, deve ter-se em conta que é preciso apresentar o questionario bem como resolver as
duvidas que possam surgir, pelo que é recomendavel reservar pelo menos 30 minutos para a
sua aplicagao.

6.3 Regras de corre¢cdao e modelo Excel para o calculo automatico das pontuagdes

A forma de correcdo de cada escala foi exposta no capitulo 3 do presente manual. Para facilitar
a correcdo, é anexado a este manual um modelo Excel que ird calcular as pontuacdes
individuais em cada escala assim como as médias de grupo. Para tal, deve-se preencher
corretamente uma linha por cada questionario.

6.3.1 Pontuagao

A cada escala corresponde uma pontuacdo, de modo que se ird obter para cada participante
um valor de:
A. Atitudes perante o canabis.
Norma subjetiva perante o candbis.

B
C. Autoeficacia para a abstinéncia.
D. Intencdo de consumir canabis.
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Ird obter-se igualmente uma pontuacdo global por grupo ou sala nas referidas dimensdées. Para
calcular estas pontuacgdes, é disponibilizado um modelo Excel.

6.3.2 Instrugdes preenchimento do modelo em Excel

o Em primeiro lugar, deve-se preencher na folha denominada “Registo” uma linha por
questionario registado. A primeira linha é um exemplo (ndo apagar nem eliminar,
esses dados ndo serdo tidos em conta para calcular os resultados).

o A seguir devem consultar-se os valores calculados na folha “Resultados”. Nas colunas
Atitude, NS; Autoeficacia e Intencdo serdo mostrados os valores de cada participante
individual. Nas células sombreadas a azul serdo apresentadas as médias para o grupo
nas quatro variaveis.

e Nota: foi calculado um maximo de 100 pessoas; se houver mais participantes, deve
usar-se um novo ficheiro.

7 INTERPRETAGAO — PARAMETROS

Para cada pais, foram elaborados pardmetros (descritos por idade) de cada uma das
pontuagOes obtidas: atitudes perante a candbis, norma subjetiva perante a candbis,
autoeficacia perante a abstinéncia e intencdo de consumir candbis. As pontuacgdes individuais
de uma pessoa, assim como as pontuacdoes médias de um grupo, podem ser comparadas com
estes parametros para o pais correspondente.

Como se interpretam estes parametros? Suponhamos que para uma adolescente de 15 anos
em Espanha se obtém uma pontuacdo média na escala A - Atitude de 2.55 pontos. Segundo
indicado na tabela 7 para esse grupo etario, o percentil 70 tem um valor 2.50, enquanto o
percentil 80 tem um valor de 2.75. Portanto, a adolescente ira situar-se entre ambos os
percentis, pelo que poderemos dizer que cerca de 70% dos jovens da sua idade tém uma
pontuagdo mais baixa em atitude ou, o que é o mesmo, que esta jovem se situa dentro dos
30% de jovens da sua idade com pontuagdo mais alta numa atitude positiva perante o
consumo de candbis.

Vejamos outro exemplo. Um rapaz de 17 anos tem pontuacado de 1.00 na escala D - Intencao.
Na tabela 7 pode-se observar que para esse grupo etdrio em Espanha os percentis 10, 20, 30,
40 e 50 tém o mesmo valor: 1.00. Portanto, o nosso jovem encontrar-se-a no percentil 50, isto
é, na média do grupo de jovens da sua idade (50% dos jovens com menor intengdo de
consumir).

Caso este questiondrio seja administrado num pais diferente dos analisados (Espanha, Italia,
Portugal e Roménia), pode ser usada como referéncia a ultima tabela (Tabela 9) referida a
estes quatro paises em conjunto, embora apenas a titulo indicativo uma vez que se deve ter
em conta que podem existir divergéncias relativamente a outros paises e, portanto, a sua
adequacdo ndo é garantida. Em geral, pode-se observar que as mulheres (Tabela 11)
apresentam uma menor inten¢do de consumir, atitudes e norma subjetiva menos favoraveis
ao consumo, e uma autoeficacia para ndo consumir semelhante ou ligeiramente superior as
mesmas variaveis registadas para os homens da amostra (Tabela 10).
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Tabela 5. Parametros Espanha
Espanha
Atitude Norma subjetiva Autoeficacia Intengao
Idade | 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18
Casos | 352 | 404 | 275 | 100 | 350 | 403 | 275 | 100 | 351 | 404 | 277 | 101 | 352 | 402 | 276 99
Percentil

10 0.750.80 | 0.90 | 0.81 | 0.73 | 0.80 | 0.80 | 0.80 | 3.80 | 3.20 | 3.24 | 2.40 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
20 1.10 | 1.20 | 1.25| 1.10 | 0.87 | 093 | 0.93 | 0.93 | 4.28 | 4.20 | 4.00 | 3.80 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
30 1.40 | 145|150 | 1.25 | 0.95 | 1.07 | 1.05 | 1.00 | 4.60 | 4.40 | 4.40 | 4.20 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
40 170 | 1.70 | 1.75 | 1.75 | 1.00 | 1.20 | 1.20 | 1.23 | 4.80 | 4.60 | 4.60 | 460 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
50 195|195|205|203|1.20|140|1.40|1.40|5.00|4.80|480|460|1.00 (100|100 1.00
60 224 | 2.20 | 2.25 | 2.28 | 1.27 | 1.53 | 1.53 | 1.67 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 4.80 | 1.00 | 1.33 | 1.33 | 1.00
70 250|250 | 256 (254|147 |173|1.73 | 191 |5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 1.33 | 1.67 | 2.00 | 2.00
80 2751280 |3.00|3.05|1.79|193|193 | 220 | 5.00|5.00|5.00|5.00|167 247 | 2.87 | 4.00
0 340 | 3.40 | 3.62 | 4.24 | 2.19 | 233 | 2.33 | 2.67 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 3.00 | 3.67 | 3.77 | 5.00

13 | Pagina



Manual de aplicagao e corre¢ao do questionario CUIQ

Cannabis Use Intention Questionnaire

Tabela 6. Parametros Itdlia
Italia
Atitude Norma subjetiva Autoeficacia Intengao
Idade | 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18
Casos | 505 | 480 | 315 | 187 | 505 | 480 | 315 | 187 | 505 | 480 | 315 | 187 | 505 | 480 | 315 | 187
Percentil

10 0.75|0.70 | 0.85 | 0.70 | 0.80 | 0.80 | 0.87 | 0.87 | 3.20 | 3.40 | 3.12 | 3.16 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
20 0.95 | 0.95 | 1.15 | 1.00 | 0.93 | 0.93 | 1.00 | 1.04 | 4.00 | 4.00 | 3.80 | 3.80 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
30 1.19 | 1.30 | 1.45 | 1.37 | 1.00 | 1.02 | 1.20 | 1.27 | 4.20 | 4.20 | 4.20 | 4.20 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
40 145|160 | 170 | 1.70 | 1.20 | 1.20 | 1.33 | 1.47 | 4.40 | 4.60 | 4.40 | 440 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
50 1.75|185|205|195|133 140|153 |1.60|4.80|4.80|4.60|4.80|1.00|1.00 (133|133
60 198 | 210 | 2.40 | 2.39 | 1.47 | 1.60 | 1.67 | 1.79 | 4.80 | 4.80 | 4.80 | 4.80 | 1.33 | 1.33 | 2.00 | 1.67
70 225|240 | 266 | 280|167 | 1.80 | 1.93 | 2.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 1.67 | 2.00 | 2.33 | 2.33
80 260|285 |3.10|3.25|193 | 2.00 | 2.20 | 2.27 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 2.33 | 2.67 | 3.00 | 3.00
0 3.17 | 3.45 | 3.75 | 3.86 | 2.36 | 2.40 | 2.56 | 2.71 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 3.00 | 3.33 | 4.00 | 4.33
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Tabela 7. Parametros Portugal
Portugal
Atitude Norma subjetiva Autoeficacia Intengao
Idade | 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18
Casos | 358 | 268 | 213 81 356 | 270 | 212 80 359 | 270 | 214 80 356 | 269 | 214 79
Percentil

10 0.55 | 0.65 | 0.65 | 0.52 | 0.73 | 0.73 | 0.73 | 0.80 | 3.40 | 2.62 | 3.20 | 3.22 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
20 0.75 | 0.90 | 0.90 | 1.00 | 0.87 | 0.87 | 0.87 | 1.00 | 4.00 | 3.44 | 3.80 | 4.20 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
30 095|130 |115| 135|093 | 1.00| 093 | 1.00 | 4.20 | 420 | 4.20 | 4.20 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
40 120|163 | 155|159 |1.00|1.00|1.00 127 |4.60 | 4.40|4.40| 440 |1.00|1.00|1.00 | 1.00
50 150|180 | 185|180 |1.07|1.13 113|140 |4.80|4.60 | 460|480 |1.00|1.00 | 1.00 | 1.00
60 1.70 | 2.15| 2.20 | 1.96 | 1.20 | 1.29 | 1.27 | 1.53 | 5.00 | 4.80 | 4.80 | 5.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.67
70 210 | 240 | 2.60 | 240 | 1.40 | 1.47 | 1.53 | 1.60 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 1.00 | 1.33 | 1.67 | 2.00
80 2451276 | 3.00 | 3.36 | 1.60 | 1.73 | 1.67 | 2.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 1.33 | 2.00 | 2.33 | 3.00
0 3.00 | 3.50 | 3.46 | 3.97 | 1.87 | 2.13 | 2.29 | 3.27 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 2.33 | 3.33 | 3.33 | 4.00
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Tabela 8. Parametros Roménia
Roménia
Atitude Norma subjetiva Autoeficacia Intengao
Idade | 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18
Casos | 411 | 345 | 227 | 144 | 411 | 343 | 228 | 144 | 409 | 346 | 228 | 145 | 409 | 343 | 227 | 145
Percentil

10 0.55 | 0.65 | 0.79 | 0.65 | 0.67 | 0.67 | 0.70 | 0.73 | 2.60 | 2.60 | 2.60 | 2.12 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
20 0.90 | 0.91 | 1.15 | 0.80 | 0.87 | 0.80 | 0.87 | 0.83 | 4.00 | 3.80 | 3.48 | 3.20 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
30 1.25|1.35|1.42 | 135|093 | 1.00 | 0.93 | 1.00 | 4.20 | 4.20 | 4.20 | 3.80 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
40 155| 165|170 | 1.65|1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 4.60 | 4.60 | 4.40 | 440 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
50 185|195|205|183|1.07|1.13 |1.20|1.20|4.80 | 4.80|4.80|4.60|1.00|1.00|1.00 | 1.33
60 215 |2.25|240|235|1.27 | 1.33 | 1.33 | 1.40 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 4.80 | 1.00 | 1.00 | 1.33 | 2.00
70 250|265 |285|275|147 | 153|155 | 1.60 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 1.33 | 1.67 | 2.00 | 2.40
80 3.00 | 299|340 |3.05| 167|180 | 1.80| 1.80 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 2.00 | 2.00 | 2.67 | 4.00
0 3.50 | 3.60 | 3.80 | 3.95 | 1.93 | 2.20 | 2.14 | 2.07 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 3.00 | 3.00 | 3.33 | 4.47
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Tabela 9. Parametros globais
Global
Atitude Norma subjetiva Autoeficacia Intengao
Idade | 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18
Casos | 1626 | 1497 | 1030 | 512 | 1622 | 1496 | 1030 | 513 | 1624 | 1500 | 1034 | 513 | 1622 | 1494 | 1032 | 510
Percentil

10 0.65|0.70 | 0.80 | 0.70 | 0.73 | 0.73 | 0.74 | 0.80 | 3.20 | 3.00 | 3.00 | 2.88 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
20 0.90 | 1.00 | 1.10 | 1.00 | 0.87 | 0.87 | 0.93 | 1.00 | 4.00 | 4.00 | 3.80 | 3.80 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
30 1.20 | 1.35 | 1.40 | 1.35 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.07 | 4.40 | 4.20 | 4.20 | 4.20 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
40 146 | 165|170 | 1.65 | 1.00 | 1.13 | 1.20 | 1.27 | 4.60 | 4.60 | 4.40 | 440 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
50 175|190 | 200|190 |1.20|1.27 | 1.33 | 1.40 | 4.80 | 4.80 | 4.80 | 460 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
60 2.05( 215|230 (225|133 147|153 |1.60|5.00|5.00 |4.80|4.80| 100 | 133|133 | 1.67
70 235|245 |265|265|153|167|1.73|1.80 | 5.00|5.00 | 5.00 | 5.00 | 1.33 | 1.67 | 2.00 | 2.33
80 270 |1 285|310 3.22 (173 193|193 | 2.13 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 2.00 | 2.33 | 3.00 | 3.33
0 3.26 | 3.46 | 3.70 | 3.95 | 2.13 | 2.33 | 240 | 2.60 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 3.00 | 3.33 | 3.67 | 4.67
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Tabela 10. Parametros globais - Homens
Global homens
Atitude Norma subjetiva Autoeficacia Intengao
Idade | 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18
Casos | 681 | 687 | 532 | 354 | 678 | 685 | 534 | 355 | 676 | 689 | 535 | 355 | 676 | 686 | 534 | 352
Percentil

10 0.60 | 0.70 | 0.82 | 0.70 | 0.67 | 0.73 | 0.73 | 0.80 | 2.80 | 2.80 | 2.80 | 2.60 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
20 0.85 | 1.00 | 1.15 | 1.05 | 0.87 | 0.93 | 0.93 | 1.00 | 4.00 | 3.60 | 3.80 | 3.60 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
30 1.18 | 1.40 | 1.50 | 1.40 | 1.00 | 1.00 | 1.07 | 1.13 | 4.20 | 4.20 | 4.20 | 4.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
40 145 | 165| 175|170 | 1.07 | 1.20 | 1.27 | 1.33 | 4.60 | 4.50 | 4.40 | 440 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
50 180|190 | 2.08 | 198|120 140|140 147 |4.80|4.75|4.60|460|1.00|1.00| 133 ]| 1.00
60 2.06 | 2.25|240 (240|140 | 153 |1.60 | 1.67 | 5.00 | 4.80 | 4.80 | 4.80 | 1.00 | 1.33 | 1.67 | 2.00
70 240|260 | 270 | 2.80 | 1.60 | 1.73 | 1.80 | 1.87 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 1.33 | 2.00 | 2.33 | 2.33
80 2751297 |3.15| 340|187 | 2.00 | 2.07 | 2.19 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 2.00 | 2.67 | 3.00 | 3.67
0 3.29 | 3.75 | 3.75 | 4.05 | 2.27 | 240 | 2.40 | 2.67 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 3.00 | 3.67 | 4.00 | 5.00
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Tabela 11. Parametros globais - Mulheres
Global mulheres
Atitude Norma subjetiva Autoeficacia Intengao
Idade | 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18 15 16 17 18
Casos | 942 | 807 | 494 | 156 | 941 | 808 | 492 | 156 | 945 | 808 | 495 | 156 | 943 | 805 | 494 | 156
Percentil

10 0.70 | 0.74 | 0.75 | 0.65 | 0.80 | 0.79 | 0.80 | 0.78 | 3.40 | 3.40 | 3.40 | 3.14 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
20 0.95 | 1.05 | 1.05 | 0.80 | 0.87 | 0.87 | 0.87 | 0.87 | 4.00 | 4.20 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
30 1.20 | 1.32 | 1.35 | 1.15 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 4.40 | 4.40 | 4.20 | 4.40 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
40 150 | 160 | 1.60 | 1.54 | 1.00 | 1.07 | 1.13 | 1.20 | 4.60 | 4.60 | 4.60 | 460 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
50 170 | 1.85|195| 1.75|1.20 | 1.20 | 1.27 | 1.40 | 4.80 | 4.80 | 4.80 | 4.80 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
60 200 | 2.14 | 2.25|2.05| 133|140 | 1.40 | 1.53 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 1.00 | 1.00 | 1.33 | 1.33
70 230|240 | 265 (245|147 | 160 | 1.60 | 1.67 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 1.33 | 1.67 | 1.67 | 2.00
80 265|275|3.05|3.00 (167|187 | 180 | 197 | 5.00 | 5.00| 5.00 | 5.00 | 2.00 | 2.00 | 2.67 | 2.87
0 3.26 | 3.35 | 3.65 | 3.52 | 2.00 | 2.21 | 2.33 | 2.44 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 2.67 | 3.00 | 3.67 | 4.00
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8 LIGAGOES DE INTERESSE

CAPPYC (Cannabis Abuse Prevention Program for Young Consumers): http://cappyc.eu

European  Monitoring  Centre  for Drugs and Drug  Addiction  (EMCDDA):
http://www.emcdda.europa.eu/

9 REFERENCIAS

Ajzen, |. (1987). Attitudes, traits, and actions: Dispositional prediction of behavior in social
psychology. In L. Berkowitz (Ed.), Advances in Experimental Social Psychology (Vol. 20,
pp. 1-63). San Diego, CA: Academic Press.

Ajzen, 1. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decision
Processes, 50(2), 179-211. doi: 10.1016/0749-5978(91)90020-T

Ajzen, |. & Fishbein, M. (2005). The influence of attitudes on behavior. In D. Albarracin, B. T.
Johnson & M. P. Zanna (Eds.), The handbook of attitudes (pp. 173-221). Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaum.

Armitage, C. J. & Conner, M. (2001). Efficacy of the theory of planned behaviour: A meta-
analytic review. British Journal of Social Psychology, 40(4), 471-499. doi:
10.1348/014466601164939

Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstrom, S., Balakireva, O., Bjarnason, T., Kokkevi, A. & Kraus, L.
(2012). The 2011 ESPAD report: Substance use among students in 36 European

countries. Disponivel online na pagina do ESPAD
http://www.espad.org/uploads/espad reports/2011/the 2011 espad report full 20
12 10 29.pdf

Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad (2012). Encuesta sobre uso de drogas en
Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES). Disponivel online na pagina do Plano
Nacional sobre Drogas
http://www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacio
n/pdf/8 ESTUDES 2012 Informe.pdf

Morales, J. F., Rebolloso, E. & Moya, M. (1994). Modelos combinatorios del cambio de
actitudes. In J. F. Morales, M. Moya, E. Rebolloso, J. M. Fernandez-Dols, C. Huici, J.
Marqués, D. Paez & J. A. Pérez (Eds.), Psicologia social (pp. 555-566). Madrid, Espanha:
McGraw-Hill.

20 | Pagina



